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Voglio fare il lifting senza
che mi lasci un aspetto
“artificioso”
Il mio viso appare stanco,
segnato da diverse rughe,
anche profonde, e con i
tessuti svuotati. Quale
intervento pud porre
rimedio senza ottenere,
perd, un aspetto che sard
vistosamente artificioso
e “chirurgico” come quelli
che si vedono in giro, anche
tra i vip? Ho sentito parlare
della tecnica del lifting
cervico-facciale: in che cosa
consiste? Quali sono gli
eventuali rischi e le
complicanze?

Marina, Lodi

Il lifting cervico-facciale
garantisce un risultato
naturale, riportando la
persona all’eta della bellezza
pilt espressiva ed evitando
risultati “evidentemente”
innaturali. Cio richiede
una continua ricerca e
affinamento delle tecniche
chirurgiche, oggi molto piit
rispettose dell’anatomia
naturale del volto. La
persona, durante una sola
giornata di day hospital, in
anestesia locale con
sedazione, viene sottoposta
all’incisione preauricolare,
dove i tessuti della guancia
e del collo vengono scollati
preparando lo smas (sistema
muscolo-aponeurotico
supetficiale), che ¢ la fascia
di rivestimento dei muscoli
facciali. Questo viene
piegato e fissato secondo
una direzione verticale in
tre punti fondamentali di
ancoraggio: la fascia di
Loré, che & situata davanti
al lobo dell'orecchio; il

periostio (la membrana

di tessuto connettivo) del
terzo posteriore dell’arcata
zigomatica; infine,

il periostio mastoideo.
Turttavia, anche dopo

il migiior lifting cervico-
facciale, spesso rimangono
imperfezioni nei tessuti
molli dell’area medio
facciale (la zona tra gli
occhi e le sopracciglia),
dove si accumula la maggior
parte dei danni causati
dall’invecchiamento.

Ecco perché 'operazione

¢ spesso abbinata al lifting
del terzo medio del volto
per ottenere risultati
armonici e duraturi,
riposizionando pil in alto
i tessuti molli e cadenti del
distretto medio facciale e
correggendo le borse malari
(dello zigomo) e palpebrali,
attenuando i solchi naso-
giugali e naso-genieni con
un conseguente aumento
della proiezione degli
zigomi. In conclusione,
ritengo che l'accoppiata
di questi due interventi
garantisca un risultato
eccellente in termini
estetici, senza peraltro
stravolgere 'anatomia del
volto e senza peraltro dare
un aspetto innaturale.
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